II. Preparación:  Plan Individual 
Lista de verificación para 

personas de edad avanzada y personas incapacitadas 
En adición al plan de 5 pasos en la página anterior, algunas personas tendrán consideraciones adicionales. El Independent Living Resource Center (ILRCSF) ha creado una lista de verificación  para tener en consideración al planear para una emergencia si usted, o alguien quién usted conoce, tiene necesidades particulares.  Para más información sobre cualquiera de estos temas, póngase en contacto con el  ILRC directamente al teléfono: solo en inglés (415) 543-6222, TTY (415) 543-6698 o fax: (415) 543-6318.

	
	Tarea
	Completo

	1
	Conducir un “ability self-assessment”.  Evaluar sus capacidades, limitaciones, necesidades, y ambiente para determinar qué clase de ayuda necesitará en una emergencia.
	

	2
	Establecer una red de soporte personal de las personas en que pueda confiar para verificar su estado después de una emergencia.
	

	3
	Personalizar una tarjeta de información médica para emergencias con su información médica e instrucciones para asistencia personal. Guarde copias en su billetera, cartera y bolsa de emergencia.
	

	4
	Mantener en casa por lo menos 7 días de medicamentos esenciales.  
	

	5
	Mantener suministros relacionados con su incapacidad  (por ejemplo: jeringas para medicamentos, suministros de colostomía, suministros de respiración, catéteres, etc.) suficientes para una semana. No espere de las estaciones de primeros auxilios o centros de acogida para cubrir sus necesidades.
	

	6
	Mantenga equipo importante y aparatos de asistencia en un lugar fijo, conveniente y seguro.  Considere fuentes de engería alternativas y adaptadores.  
	

	7
	Escriba las instrucciones para el equipo del que necesitará ayuda en una emergencia.
	

	8
	Si usa un animal de servicio:
1. Este seguro que su identificación y licencia son actuales.
2. Este preparado a funcionar sin asistencia de su animal de servicio – identificar otras opciones para movilizarse – en caso de que su animal se siente asustado, confundido y/o desorientado.
3. Prepare una bolsa de emergencia para su animal de servicio.
	

	9
	Póngase en contacto con le ILRC para más información sobre como planear para desastres con respeto de los siguientes temas: “Tarjetas de Salud”, “Documentos de Emergencia”, “Personas Incapacidades Visuales”, “Sordos o con Dificultades de Oído”, “Incapacidades de Hablar o de Comunicación”, “Incapacidades Psiquiátricas”, “Incapacidades de Desarrollo o Cognoscitivas”, “Incapacidades de Movilidad”, “Múltiples Sensibilidades Químicas”, “Las personas que utilizan Sistemas de Apoyo de Vida”, y “Animales de Servicio”.   
	


